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Alexandra Helmig
 

Fotograf: Johannes Zacher

 

Persönliche Daten 
Jahrgang 1975
Größe 168 cm
Haarfarbe braun
Augenfarbe grünbraun
Sprachen Englisch und Französch (fließend)

Spanisch
Dialekte Hessisch,  Ruhrpott
Gesang Chanson, Jazz
Instrumente Klavier
Sport Reiten, Tanzen (Steppen,  Jazz),

Snowboard,  Tauchen
Führerschein Klasse III
Wohnort München
Wohnmöglichkeit Hamburg, Berlin
Ausbildung 1996-1999 Hamburgisches

Schauspielstudio Frese, Leitung H.
Frese
2002/2003 MANUSKRIPTUM- Kurs
an der  Münchner
L-M-Universität

Auszeichnungen 2002 Roswitha-Ring für die
Darstellerische Leistung der  "Alberta"
in  "Alberta empfängt einen Liebhaber"
2006 eingeladen mit dem
Theaterstück "Leila Surana" zu den
Autorentheatertagen des Thalia
Theaters
2007 Einladung zu den
Werkstatttagungen 2007 des Wiener
Burgtheaters mit dem Theaterstück
"Oder Argentinien"
2008 Förderpreis  der  Landesbühnen
für "Oder Argentinien"

   
 
     

 Film / Fernsehen
     
Jahr  Titel  Regie/Sender
2010  SOKO 5113  Bodo Schwarz

ZDF

2009  LIEBE AM HORIZONT
Hauptrolle  Karin Müller

ZDF

2007  DIE SCHNÜFFLERIN - PEGGY KANN'S NICHT LASSEN
Hauptcast  Peter Gersina

SAT 1

2007  UNSER CHARLY 
Episodenhauptrolle  Monika Zinnenberg

ZDF

2006  DER UNBEKANNTE
Hauptrolle  Daniel  Rakete Siegel

Kurzfilm,  ifs

2006  DIE SPEZIALISTEN: KRIPO RHEIN-MAIN  Axel  de Roche
ZDF

2005  DER TEUFEL, DER HERR ENGEL HIESS (AT)
Hauptrolle  Rolf Silber  

SAT 1

2005  SOKO 5113  Florian Froschmayer 
ZDF

2005  PFARRER BRAUN  Uli Stark 
ARD

2005  DIE ANDERE HÄLFTE DES GLÜCKS  Chr. Baltasar 
SWRF

2004  SOKO 5113
Episodenhauptrolle

 Jörg Schneider 
ZDF

2004   KOMMISSARIN ELLEN LUKAS  Thomas Berger
ZDF

2004  FRECH WIE JANINE
durchgehende Hauptrolle

 Markus Hansen
SAT 1
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2002  BLOODY MARY (AT)
Hauptrolle

 Christian Pötschke

2001 - 2006  STRATMANNS
durchgehende Hauptrolle

 Klaus Keller
WDR

2001  WILDER KAISER 2001
Episodenhauptrolle

 Peter Weissflog
ZDF

2001   SOKO 5113
Episodenhauptrolle

 Zbynek Cerven
ZDF

2000  DER DOC
durchgehende Hauptrolle

 Axel  Bock
SAT 1

2000  DIE WACHE  Carsten Meyer-Grohbrügge
RTL

1999  HIMMEL UND ERDE  Dominique Wessely
ARD

1998/1999  FREUNDE FÜR´S LEBEN 
durchgehende Rolle

 u.a. Nikki Müllerschön, Gero
Erhardt, Stefan Bartmann
ZDF

1998  EVELYN HAMANN SPECIAL  Ralf  Gregan
ZDF

1997  DIE GELIEBTE  Uli Stark
ZDF

 
 Theater

     
Jahr  Titel/Theater/Rolle  Regie
2008  DIE DEUTSCHE MUTTER

Muffathalle  München
 Inga Helfrich

2007  DER ANDERE NEBENAN
Lesung der  Anthologie
Literaturhaus München

 Hrsg.:  Richard Swartz

2002/2003  DER SCHMERZ / 
DAS MENSCHENGESCHLECHT
M. Duras
Bad Gandersheimer Domfestspiele
Marguerite  Duras

 Georg Immelmann

2002  NATHAN DER WEISE
Lessing
Bad Gandersheimer Domfestspiele
Daja 

 Alfred Sieling

2000/2001  ALBERTA EMPFÄNGT EINEN LIEBHABER
(EIN-PERSONEN-STÜCK)
B. Vanderbeke
Bad Gandersheimer Domfestspiele  
Alberta

 Georg Immelmann

1998  DIE DREI VON DER TANKSTELLE
Heymann
Altonaer Theater
Lilly

 Kay Anthony

1998  DIE LAUNE DER VERLIEBTEN
Goethe
Thalia Theater  TIK
Egle

 Peter Roggisch

1998  WILDE LIEBE 
S. Shepard
Hamburger  Kammerspiele
"Sie"

 Telat  Yurtsever
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